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Codziennie rano wychodzg do pracy w polu.
Dogladajg prosa i sorgo. Karmig swoje wio-
ski, utrzymuja rodziny. Tysigce indyjskich
rolniczek zrzeszonych w organizacji Millet
Sisters. Prawdziwa siostrzana sita.

Thumek dzieciakow sie zageszcza. Okrazaja nas z zaciekawieniem,
zbiegajac sie spod niedokoriczonej $wigtyni i czerwonego namio-
tu, w ktorym trwa jeszcze obwozny festiwal bior6znorodnosci.
Chcg postucha¢. Siedzimy na skraju wioski Godigarpally, w stanie
Telangana, w potudniowo-wschodnich Indiach. W tle wida¢ bez-
kresne pola, ale nasz wzrok skupiony jest na turkusowo-ré6zowym
sari. Mogulamma poprawia je dyskretnie i z niewzruszong twarzg
zaczyna snuc¢ opowiesc. Jest lekko skrepowana, choé robila to set-
ki razy. Jako czolowa przedstawicielka inicjatywy All India Millet
Sisters Network czesto bierze udzial w wywiadach, thumaczac, na
czym polega rolnicza dziatalnos¢ grupy. Chyba jest troche jej ma-
skotka, i trudno sie dziwi¢ - w koricu w 2019 roku byla jedna z kil-
ku ,jaglanych siéstr” odbierajgcych Equator Prize przyznawang
w ramach Programu Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju. Dwa
lata wcze$niej ich prace na rzecz bioréznorodnosci docenit prezy-
dent Ram Nath Kovind, skladajgc na rece Mogulammy prestizowg
nagrode Nari Shakti (dostownie: ,,moc kobiet”).
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Dzis Mogulamma aktywizuje mieszkanki z wioski, wcigga je

do sanghamu, prowadzi koto gospodyn wiejskich. Stajq sig
niezalezne i samowystarczalne, mogq poczuc sie silne, jak
ona, kiedy na przekér losowi okietznata ziemie i odzyskata
wtadze nad wtasnym zyciem.

Millet Sisters to NGOs rolniczek dzialajgcy pod parasolem
Deccan Development Society, innej organizacji pozarzadowej
wspierajacej prace kobiet z najubozszych regionéw i warstw spo-
tecznych, angazujacej je w organiczne rolnictwo. DDS, zalozona
przez P.V. Sateesha, funkcjonuje od blisko 40 lat na terenach wyzy-
ny Dekan. Stworzyla bank nasion i nauczyta tysigce kobiet nie tyl-
ko, jak uprawia¢ ziemie, ale i jak promowac oraz sprzedawac swoje
plony. Przed chwilg stalam wsréd nich i patrzylam, jak z rekami
wzniesionymi do gory przysiegaly, ze beda stuzy¢ Matce Ziemi.

Mogulamma Kandakam jest jedng z tych ,westalek”, benefi-
cjentek programu, i jego lokalng liderks. Ale zanim znalazla sie
w tym miejscu - jak kazda z setek kobiet - musiala zmierzy¢ sie
z przeciwnosciami losu i odnalez¢é wewnetrzng site, by wzigé¢ los
we wlasne rece.

Z pokorg wstuchuje sie w jej historie. Na pozor nic nas nie lgczy,
no, moze wiek - jesteSmy praktycznie réwiesniczkami. Ale lapie
sie na mysli, Ze chyba nie wiem, czym jest Zycie. Z mienigcego sie
sari przesuwam wzrok na niewzruszone oczy tej twardzielki.

TESCIOWE | SYNOWE PRZYBIJAJA PIATKE

Mogulamma nalezy do dalitéw, grupy wykluczonej z systemu ka-
stowego, a wiec przez wieki Zyjgcej na marginesie spoleczenstwa.
Skazani na prace niegodng wyzszych kast niedotykalni nie mieli
szans na edukacje, zyli w permanentnym poczuciu dyskrymina-
cji. Jak mozna sie domysla¢, najgorzej wsrod ,nieczystych” zylo sie
kobietom. Cho¢ od 1950 roku zakazane jest szykanowanie dalitow,
w wielu wiejskich spotecznos$ciach ich ,niedotykalno$¢” to nadal
status quo.

Mogulammie wiedze o rolnictwie przekazal jej dziadeki ojciec,
mimo to przez lata i tak trwala, podporzadkowujac sie patriarchal-
nemu spoleczenstwu. Wyszla za maz, urodzita dwoch synow i cor-
ke. Na szcze$cie teSciowa Mogulammy podchodzita do zycia z de-
terminacjg. Zajmowala sie nie tylko domem, ale takze rodzinnym
poletkiem - to ona jako pierwsza wstapila do Millet Sisters. Kiedy
odeszla, synowa wziela byka za rogi i dolgczyta do organizacji, jed-
noczes$nie opiekujac sie przykutym do t6zka chorym mezem. Caly
ciezar utrzymania rodziny nagle spadl na nia. Tak narodzila sie
nowa, silna Mogulamma. Dzi$ - 37-letnia farmerka uprawiajgca na
swoim dwuakrowym polu dziesigtki endemicznych odmian zbdz.
- Kiedy rodzina i DDS zaproponowali, zebym zajela sie kaszg ja-
glana, z miejsca odpowiedzialam, ze oczywiscie to zrobie. Z jednej
strony nie mialam wyjscia, z drugiej - chciatam przeja¢ schede po
teSciowej, to bylto nasze dziedzictwo. I to zmienito moje zycie, od-
nalaztam szacunek do samej siebie. Naturalnie obawialam sie, ze
nie zdolam zajmowac sie i farma, i rodzing. Pokonatam jednak ten
strach i skoczylam na gleboka wode - opowiada, a jej kamienna
twarz jakby zaczynala mieknaé, w kacikach ust pojawia sie lekki
u$émiech. Duma, ktérg czuje, jest nagroda za lata ciezkiej pracy. Bo
na poczatku nie bylo rézowo. Mgz Mogulammy zmart. Ona, jako
poczatkujaca rolniczka, ponosita wiele porazek, nie udawato jej sie
na przyklad zrobi¢ skutecznego naturalnego nawozu, plony mar-
nialy, czesto nie bylo co wlozy¢ do garnka.

Mimo to walczyta dalej. Wsparcie znalazta w wioskowym sang-
hamie, nieformalnej grupie skupiajacej kobiety, ktére uprawiaja
jagla. Takie spolecznos$ci synowych i teSciowych dzielg sie radami
dotyczacymi organicznej uprawy, a takze nasionami. Dzi$ to Mo-
gulamma aktywizuje mieszkanki z wioski, wcigga je do sanghamu,
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prowadzi kolo gospodyn wiejskich. Stajg sie niezalezne i samowy-
starczalne, mogg poczuc sie silne, jak ona, kiedy na przekor losowi
okielznatla ziemie i odzyskata wladze nad wlasnym zyciem.

Stuchajac niestrudzonej rolniczki, czuje coraz wiekszg wdziecz-
no$¢ za to spotkanie. Zdaje sobie sprawe, ze jako zwykla turystka
nie bytabym w stanie zobaczy¢ tych ,,prawdziwych Indii”. Do wio-
ski trafitam razem z grupg Food Forward India, zalozong przez
szefowa kuchni Garore Arime i Matylde Grzelak, jej nieustraszong
project managerke. Na co dzien dziewczyny stacjonujg w Bang-
koku, gdzie Garora - jedna z najstynniejszych w Azji szefowych -
prowadzi gwiazdkows restauracje Gaa. Jej kuchnia, inspirowana
rodzimymi smakami, ztozonymi hinduskimi tradycjami, lokal-
nymi technikami potrzebowala ,kopniaka”, nowych impulséw, by
sie rozwija¢. Tak samo - jak upomina sie o nie indyjska gastro-
nomia - gotowa na to, by odda¢ hold miejscowym wytworcom je-
dzenia. Projekt FFI docelowo ma odwiedzi¢ wszystkie 29 standw
kraju, ,odkopaé¢” i udokumentowa¢ lokalne tradycje - po to, by
z nadziejg spojrzeé na system zywieniowy Indii, na nowo odnalezé
site w wiejskich i miejskich zwyczajach, walczy¢ ze stereotypowym
podejéciem do indyjskiej kuchni.

- Mnie tez, tak samo jak was, zaskakuje w tej podrozy wiele
rzeczy. Na przyklad to, jak w wiejskich spotecznosciach traktuje
sie kobiety. Zyjemy w miastach, wydaje nam sie, ze jestesmy cy-
wilizowani, rozwinieci, $wiatowi. Tymczasem tu w aglomeracjach
kobiety sg czesto marginalizowane, praktycznie ich nie widac.
A w malych wspdlnotach - w ktérych wspoélistnienie jest gwaran-
cja przetrwania - kobiety zajmujg wazne, wyjatkowe miejsce - sly-
sze od Garory, gdy przygladamy sie ,jaglanym siostrom” przebie-
rajgcym sorgo na macie przed festiwalowym namiotem.

ZAPOMNIEC O RYZU

Nadal tradycyjnie w Indiach wiedza o rolnictwie przekazywana
jest z pokolenia na pokolenie, czytaj - przez mezczyzn. Jednak
Millet Sisters zmieniajg punkt ciezkosci w calym systemie. To sy-
nowe dziedzicza po teSciowych role w sanghamach. Teraz czesto do
prezydentki lokalnej grupy przychodzi jeden czy drugi tes¢ albo
kuzyn i pyta o rade. Marginalizowane wczes$niej kobiety zajmuja
sie marginalizowanymi kiedy$ uprawami, ktére obecnie odzysku-
ja znaczenie. Siostry czes$¢ jaglanych plonéw sprzedaja, nadal jed-
nak uprawiajg je gtéwnie dla siebie, nie dla mas. Taki byl zamyst
DDS - stworzy¢ warunki, w ktérych male wspélnoty stang sie nie-
zalezne od jedzenia ,z zewnatrz”.

Dlaczego to tak wazne? Bialy ryz stanowi nadal podstawe wyzy-
wienia w Indiach zamieszkalych przez 1,3 miliarda ludzi. Kraj jest
tez jego czolowym eksporterem, wykorzystuje wiec miliony hek-
taréw ziemi pod bardzo wymagajace uprawy. Latwo wiec zgadna¢,
ze jest to szeroko dostepny produkt - do tego jeszcze subsydiowany
w ramach rzgdowego programu dystrybucji. Jednak jego uprawy
»~Wypijajg” ogromne ilo$ci wody, zaburzajgc ekosystem i w przy-
sztosci skazujac kraj na susze, a ludzi - na gtéd. Sam ryz czy psze-
nica zresztg w ogéle nie sg wystarczajgco odzywcze - wedlug badan
Global Hunger Index jeszcze dwa lata temu ponad polowa indyj-
skich kobiet miala anemie. Przemysltowe uprawy wyparly z diety
tradycyjne zboza, kiedy$ wszechobecne w lokalnych daniach.

- Stoimy przed kryzysem zwigzanym ze zmianami klimatycz-
nymi. Temperatura sie podnosi, brakuje wody, mnozg sie insekty
zerujace na polach, znikajg wiec uprawy zwyklych, komercyjnych
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Marginalizowane wczesniej kobiety zajmujq si¢ marginali-

zowanymi kiedys uprawami, ktére obecnie odzyskujq znacze-
nie. Siostry czes¢ jaglanych plonéw sprzedajq, nadal jednak
uprawiajq je gtéwnie dla siebie, nie dla mas. Taki byt zamyst
DDS - stworzy¢ warunki, w ktérych mate wspélnoty stangq sie
niezalezne od jedzenia ,,z zewnqtrz”.

zb6z i roslin. Trzeba szukaé¢ nowych. Tyle ze my je zawsze mieli-
$my pod nosem - thumaczy pan Sateesh, kiedy festiwalowe wozy
zaczynajg wycofywac sie spod namiotu. Bawoly pociagna je do na-
stepnej wioski. Za nimi powoli znika procesja farmerek.

Wygladajg niepozornie, ale razem majg wielkg moc. Ta wspie-
rana przez Sateesha siostrzana inicjatywa moze by¢ odpowiedzig
na niedozywienie i pomoéc utrzymacé indyjska ludnosé, ktora do
2050 roku ma sie powiekszy¢ o blisko 400 milionéw. Stare odmia-
ny, takie jak proso czy sorgo, majg wiecej zelaza, cynku i innych
sktadnikéw odzywczych niz nowe. Do tego ich uprawa nie pochta-
nia skandalicznych ilo$ci wody - podczas gdy do produkc;ji kilo-
grama ryzu zuzywa sie pie¢ tysiecy litrow, taka sama porcja jagla
wymaga jedynie 250. - Biodiversity Festival powstal 20 lat temu.
Wszyscy pytali wtedy: ,,Po co? Przeciez $wiat idzie naprzdd, kto
by chcial stuchaé¢ o tradycyjnym rolnictwie?”. Odpowiadalismy
wtedy, ze ono bedzie przysztoscig. Im predzej ludzie sie zorientu-
ja, tym lepiej - rzuca jeszcze rozesmiany dyrektor DDS, zegnany
przez ostatnich uczestnikéow $wieta.

ROLNICTWO TO KOBIETY

Zasiadamy do pofestiwalowego lunchu. Cierpliwie staram sie ze-
bra¢ dlonig ziarenka jaglanki z talerza. - Musisz podsuna¢ sobie
kupke kaszy kciukiem - radzi Krishnaveni, koordynatorka w Mil-
let Sisters Network. Patrze na nig z wdzieczno$cig i zaczynam
wypytywaé¢ o kolorowe porcyjki na talerzu, probujac odwrécié
uwage od mojej nieporadnej techniki jedzenia reka. Kolory dan
pieknie zlewajg sie z pstrokatg mata, na ktdrej siedzimy w réwnie
teczowym pokoju centrum kulturalnego w Godigarpally. - Poma-
gaj sobie bajra roti. To ten plaski chlebek. Robimy go z maki z ros-
plenicy perlowej. A z6tta delikatna w smaku potrawka to khichdi
z odmiany ber - thumaczy. Faktycznie to jedyny - poza bananem -
nieostry element obiadu, Telangana slynie bowiem z pikantnych
dan. - Chrupki nazywaja sie jowar murukku, bo robimy je z sorgo
dwubarwnego: jowar. A tu potrawka z little millet. Nabieraj sobie
wszystko razem z duszonymi lisémi kozieradki i zmielonymi:
czarnuszka, siemieniem i chilli, to gunpowder - pokazuje mi Eli-
zabeth, ktéra na co dzien mieszka w Bengaluru, skad pomaga Ma-
tyldzie i Garorze realizowa¢ Food Forward w Indiach. - Cale pole
na jednym talerzu! - zauwazam, szczesliwa, ze w konicu zaczelam
lapa¢ dobry rytm i szuflowa¢ palcami.

Ta bioréznorodnos¢ jest kluczem w dziatalnosci siéstr i DDS.
Dowiedli oni, ze szeroko pojete jagla nie sg po prostu zbozami. To
jest koncept. Pomyst na zachowanie tradycji, ktéra pomoze zbu-
dowac¢ przysztosé. ,Rolnictwo to kobiety” - brzmi ekofeministycz-
ne haslo ukute przez te dwie organizacje. Rolniczki znajg sie na
swoim fachu. Wiedza, czym sie rézni manneczka lekowata od
wloénicy ber, jak r6zne odmiany zachowujg sie wzgledem siebie,
jak uzywa¢ ich w gotowaniu i dlaczego istotny jest plodozmian.
- Rzad daje doplaty rolnikom do $rodkéw ochrony roslin, ale
nasze uprawy sg biodynamiczne. To $wiadomy wybor siostr. Nie
ma zadnej chemii, uzywamy tylko naturalnych ekstraktéw z lisci
i nasion oraz nawozow, ktére robimy same np. z odchodéw owiec,
koz, bydta - podkresla Krishnaveni. Przelykajac ostatni kes roti,
zaczynam kojarzy¢ fakty. W wiosce widziatam staruszke bezce-

remonialnie zbierajacg w dlon bawole tajno w coraz pokazniej-
szy kopiec. ,TO jest prawdziwe naturalne rolnictwo” - mysle. Za
chwile dowiaduje sie o oborniku i biohumusie przygotowywanym
przed porag monsunowg. O dziwo, ta ,gnojowa gadka” nie psuje mi
apetytu, w konicu tak powstaje jedzenie.

- Stworzyly$my wioskowe grupy, zeby uprawia¢ tylko dawne,
niekomercyjne odmiany. Nie nawadniamy pél, wystarczy deszcz.
Zaczynaly$my od trzech tysiecy sidstr. Dzi$ jest nas ponad dzie-
sie¢ tysiecy. To s ambasadorki, a kazda ma jeszcze pod opieks
okoto stu rolniczek. To daje nam site, by dziala¢ - opowiada Mo-
gulamma, kiedy przemieszczamy sie dalej, do Zahirabadu. Rola
kobiet nie koriczy sie tylko na pracy w polu i sprzedawaniu swoich
plonéw. Grupy nawigzujg bezposredni kontakt z klientami, zeby
wyeliminowa¢ posrednikow, siostry same okreslaja ceny swoich
produktéw. Ich organiczne, tadnie zapakowane zboza w miastach
kosztujg wiecej, dzieki czemu cze$¢ pieniedzy mozna przeznaczy¢
na dzialalno$¢ organizacji w terenie.

Dolgcza do nich coraz wiecej kobiet, widzac, ze system sie
sprawdza. Nie oznacza to jednak, ze sie nie wahajg. - Czesto krepu-
ja sie poprosi¢ mezoéw o uzyczenie im skrawka ziemi. Inne wierza
jeszcze, ze tylko duze farmy majg sens. Przekonuje je, pomagam
w dzierzawie, staram si¢ razem z nimi przej$¢ przez caly proces -
podkresla Mogulamma. Sama doradza tez zjezdzajgcym do Telan-
gany delegacjom, ostatnio rolnikom z Senegalu i Mali.

MONSUN NAD NOWYM JORKIEM

- Wstaje wcze$nie rano, obmywam twarz i sprzatam wokot domu.
Zmywam, potem robie roti dla catej rodziny. Kapie sie i ruszam na
pole. Wszystko zalezy od dnia i sezonu, czasem zajmuje sie chwa-
stami, innym razem zbiorami, bo r6zne odmiany daja plony co
kilka miesiecy. Zawsze jest co$ do roboty - opowiada Mogulamma,
ktéra zaczynala od pieciu rodzajéw zbdz, dzi§ ma ich 25.

Dotarly$my do Zahirabadu: Garora, Matylda, Elizabeth, Krish-
naveni, Mogulamma i ja. Zeby schowa¢ sie od zgielku miasta,
przycupnely$my pod drewniang altang Café Ethnic, knajpy na-
lezacej do DDS. Rozmawiamy o przepisach, o tym, jak kobiety
w wioskach wymieniajg sie pomystami na nowe dania, jak podob-
ne kafejki promuja jedzenie dobrych zb6z. I o tym, ze $§wiat zaczy-
na dostrzega¢ ich starania. Znéw widze, ze Mogulamme rozpiera
duma z nagrody ONZ. Jej twarz ma juz zupelnie inny wyraz niz
wtedy, gdy sie poznaly$my. Chylace sie ku zachodowi stonce roz-
$wietla jej oczy. Patrze jeszcze raz na idealnie dopasowane poly-
skujace sari, kojarzy mi sie z kolorem monsunu. - Ach, daj spokoj!
W Nowym Jorku miatam piekne sari, wszyscy je podziwiali, kiedy
odbieralam nagrode. I do tego pelen makijaz! - chichra sie, kiedy
nasz kamerzysta wszystko doktadnie mi thumaczy. - Po ceremonii
moglam jeszcze zosta¢. Przez 11 dni zwiedzalam miasto - dodaje
zachwycona.

Tez sie usSmiecham, bo chociaz wydawalo sie, ze dzieli nas
wszystko, teraz wiem, Ze jest co$, co nas laczy. I w zadnym razie nie
chodzi tu o make-up czy sukienki, a o ciekawo$¢ §wiata i moc jego
odkrywania. Tym bardziej wdzieczna jestem tym kobietom, kto-
re nas polaczyly. Tak r6znym, na co dzien rozsianym po $wiecie,
dzi$ jednak popijajacym razem stodki jaglany napdj.
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